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COLLÈGE FRANÇAIS PRIMAIRE 2025-2026                                  

MENU 
SEMAINE 

UN 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
SOUPES 

  

Soupe 
minestrone 

Soupe au poulet 
et alphabet 

Crème de 
champignons 

   Tomates et 
vermicelles 

Crème de 
tomates 

 

1 
Boulettes 
à la sauce 

tomate 

Aiglefin 
à la provençale 

Bar à pâtes Hamburger steak Pizza au fromage 

2 
 

Pain de dinde 
 

Lasagne 
végétalienne 

Deux sauces 
Croquettes de 

morue 
Pizza 

végétarienne 

 
FÉCULENTS 

 

Fusillis Semoule - 
Purée de 

pommes de terre 
et de carottes 

- 

 
SALADES 

 

Salade verte Salade maison Salade italienne Salade mixte Salade César 

LÉGUMES Haricots verts Carottes Crudités Chou-fleur Crudités variées 

DESSERTS 
Yaourt aux 

pêches 
Muffins aux poires 

et chocolat 
Compote de 

pommes non sucrée 
Pain aux bananes 

Bagatelle 
framboises et 

yaourt 
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COLLÈGE FRANÇAIS PRIMAIRE 2025-2026 

MENU 
SEMAINE 

DEUX 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
SOUPES 

  

Minestrone 
Soupe poulet et 

nouilles 
Crème de légumes 

Soupe tomates et 
anneaux 

Soupe aux 
légumes  

 
 

1  Poulet croustillant 
 Doux Chili con 

carne 
Saucisses créoles Pâté chinois 

Minis raviolis, 
tomates 
gratinées 

2   
Macaronis à la 

viande 
Wrap dinde et 

fromage 
Spaghetti sauce 

végétalienne 
Fettucine Alberto 

Quiche épinards 
et féta 

 
FÉCULENTS 

 

Pommes de terre 
rissolées 

Tortillas Riz - - 

 
SALADES 

 

Salade maison Salade verte Salade mixte Salade César Salade du chef 

 
LÉGUMES 

 

Légumes du jour Légumes mixtes Chou-fleur Carottes Crudités variées 

DESSERTS 
Yaourt aux 
framboises 

Pêches au naturel 
Sorbetine aux 

fraises 
Muffin aux bananes 

Pouding au 
tapioca 
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COLLÈGE FRANÇAIS PRIMAIRE 2025-2026                                 

MENU 
SEMAINE 

TROIS 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
SOUPES 

 

Velouté de 
carottes 

Soupe poulet et 
nouilles 

Soupe Wonton au 
poulet 

Soupe tomates et 
nouilles 

Soupe jardinière 

 

1 
Pennes sauce 

rosée 
Hamburger de 

saumon 
Hot dog au poulet Croque-madame 

Bœuf 
bourguignon 

2 
Couscous au 

poulet 
Rigatonis bolognaise 

Galette de bœuf à 
l’italienne 

Haut de cuisse de 
poulet 

Gratin de thon 

 
FÉCULENTS 

  

- 
Pommes de terre 

rissolées 
Frites de patates 

douces 
Riz Semoule 

 
SALADES  

  

Salade italienne Salade de chou Salade de carottes Salade maison Salade du chef 

LÉGUMES Légumes mixtes Paillassons colorés - Légumes du jour Brocolis 

 
DESSERTS 

  

Compote de 
pêches 

Sorbetine fraises et 
bananes 

Pain aux pommes Yaourt à la vanille Jello 

  

 



 

MENU semaine 4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

COLLÈGE FRANÇAIS PRIMAIRE 2025-2026                                  

MENU 
SEMAINE 
QUATRE 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SOUPES 
 

Velouté de 
légumes 

Soupe aux 
tomates et 
vermicelles 

Crème de poulet Soupe poulet et riz 
Velouté de 

courges 

 

1 
Macaronis au 

fromage et 
haricots blancs 

Pavé de saumon Macaronis chinois Pâté au saumon 
Tortellinis 

fromage/Sauce 
rosée 

2 
Poulet avec 

tzatziki 
Ragoût de 
boulettes 

Poulet chasseur 
Dumplings au 

poulet 
Tacos souples 

garnis  

 
FÉCULENTS 

 

Riz  
Pommes de terre 

vapeur 
Orzo - Frites au four 

SALADES Salade verte Salade grecque 
Salade 

du marché 
Salade maison Salade grecque 

 
LÉGUMES 

 

Légumes mixtes Carottes Haricots jaunes Légumes variés Brocolis 

 
DESSERTS 

 

Yaourt aux 
pêches 

Compote de poires 
Pain aux fraises 

avec coulis 
Biscuit avoine et 

pommes 

Sorbetine 
framboises-

bananes 

 


