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ACTIVITES SPORTIVES

NATATION

NATATION

Entrainement de natation qui favorise le développement a long terme conformément au Plan de développement de Natation Canada.

Equipement : Maillot et bonnet de bain.

Natation1 ............... Coit : 175§ e ®  Natationd Coiit : 175 $
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Nataton2 = = = . Coiit : 175 $ .
BERNADETTE LA CREVETTE .
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L’escrime est un sport de combat mélant précision, respect et esprit sportif.
C’est I'art de toucher son adversaire avec une arme : une épée, un fleuret ou
un sabre. Pendant ce cours les enfants apprendront a affronter un adversaire

Escrime

Codt : 185 $*

Mercredi [du 08-01 au 19-03]
15h30 a 16h30 [1¢°a 3°année]
16h30 a 17h30 [4° a 6° année ]

et a se dépasser. Un sport peu commun au Québec.
Equipement : Vétements et souliers de sport.
* Frais d’affiliation annuelle 35% inclus.




ACTIVITES SPORTIVES .o

Footsports
(Multi-activités)

Karaté Taikido

.
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TAIING

= LONGUEUIL

Mini-basket

- Mini-volley Coilt : 150
5-01 au 17-03] '
00 [5° et 6° année ]

Coiit : 120 s Développement du tennis avec [Iinitiation aux themes suivants :
- la mobilité, la manipulation, la perception et la proprioception.
Jeudi [du 09-01 au 20-03] Les enfants apprendront & exécuter des gestes de tennis 56
15h30 2 16h30 [ 1¢® et 2° année] dans un cadre de jeu trés amusant.

Equipement : Vétements et souliers de sport.

Coiit : 130 s Le cours de yoga permet a I’enfant de trouver un équilibre en plus de
i promouvoir le calme intérieur, le bien-étre, et ce, tout en s’amusant et en

Lundi [du 06-01 au 17-03] dépensant son énergie.
15h30 a 16h30 [Maternelle 5ans a 2¢ annéE] Euiement :\/étements confortables.

16h30 & 17h30 [3¢ a 6° année] :f §
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ACTIVITES CULTURELLES

T-HEME : LA SCIENCE DANS TOUS LES SENS
~ Lundi [06-01 au 24-02]
15h30 a 16h30 [ Maternelle 5 ans a 6° année ]

THEME : BRIXOLOGIE
Mardi [07-01 au 25-02] %
15h30 a 16h30 [2® a 6° année ]

Magie Coiit : 220 $

Mardi [du 07-01 au 18-03]
16h00 a 17h00 1% & 6° année]
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La science dans tous les sens : Qu’est-ce

notre téte? Est-ce un aimant ou peut-étre

plusieurs de vos questions sur les for,ces :‘ les faiblesses de vos sens
entourées d'expériences captivantes. Electricité  Chaleur » Godt ® Son ®
Magnétisme o Optique e Lumiére ® Animaux, sont tous des themes au
menu! Comme a I'habitude, plusieurs projets a rapporter a la maison!

Brixologie : Utilisez les blocs LEGO pour découvrir différentes branches de
l'ingénierie et construire différents projets! Travail et créativité seront
sollicités pour résoudre des défis. Repartez avec un PROJET blocs LEGO
Brixologues... a vos marques... CONSTRUISEZ! Plusieurs projets
compatibles avec vos Bloc LEGO a rapporter a la maison.

Chaque semaine, les enfants auront la chance d’aborder différentes
thématiques en magie : magie impromptue, mentalisme,
prestidigitation, cartomagie, etc.
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ACTIVITES

JESSTITETTINTE!

01 au 13-02]
30 [1¢ a 6° année]

LEG0
PArchitecte Junior

Jeudi [du 09-01 au13-02]

L,OUT q4u o
Gout 300 §
Coiit : 175 §

Cot : 175

Coiit : 175 $

)

15h30 a 16h30 [Maternelles 4 et 5 ans]

LEGD
‘ Architecte Creatif

Jeudi [du 09-01 au 13-02]
16h30'a 17h30 [1°° a 6° année]

Codit : 175§ |

ARTISTIQUES

Les enfants construiront des maisons et petits batiments grace a des

. piéces Lego adaptées a leur 4ge, développant ainsi leur motricité fine.

¥

Les enfants concevront des structures complexes et des villes
thématiques, stimulant leur imagination et leur sens de I'architecture.
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INSCRIFTIONS EN LIGNE

Début des inscriptions : 9 décembre 2024 a 10h

Date limite d’inscription et de paiement : 13 décembre 2024

Toute demande de remboursement doit &tre faite auprés du Centre Multi-Sports du Collége Francais.

Le remboursement se fait au prorata des cours déja suivis le jour de la demande de remboursement,
et ce, méme si I’éleve n’a pas participe a I'activite.

Dans tous les cas, des frais de 20 $ seront retenus lors d’une demande de remboursement.

David Guillemette
Coordonnateur des activités parascolaires

450.448.2226

dguillemette@collegefrancais.ca

www.collegefrancais.ca

www.cms.collegefrancais.ca
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