et de carottes

s
. MENU
MENU semaine 1 SEMAINE
. UN
COLLEGE FRANCAIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe aux Soupe au poulet Creme de Poulet et riz Creme de
légumes et alphabet champignons tomates
Boulettes Aiglefin
a la sauce R 9 Bar a pates Hamburger steak | Pizza au fromage
a la provencgale
tomate
Pain de dinde ,Le}sagne Deux sauces Croguettes de . I?izz_a
végétalienne morue végétarienne
Purée de
Fusillis Riz - pommes de terre -

Salade verte

Salade maison

Salade italienne

Salade mixte

Salade César

Haricots verts

Carottes

Crudités

Chou-fleur

Crudités variées

Yaourt aux
péches

Muffins aux poires

Compote de
pommes non sucrée

Pain aux bananes

Bagatelle péche
et yaourt




MENU semaine 2

COLLEGE FRANCAIS

¢

MENU

SEMAINE
DEUX

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Soupe poulet et R . Soupe tomates et Soupe aux
SOUPES Minestrone nouilles Creme de légumes ANNEaUX légumes
Poulet croustillant Chili con carne Saucisses créoles Paté chinois Hamburger de

tofu

Macaronis a la
viande

Wraps poulet,
salade tomate

Spaghetti sauce
végétalienne

Fettucine Alberto

Poulet au beurre

Pomme de terre

Frites au four ou

FECULENTS fissolées Tortillas Riz - pain naan
SALADES Salade de saison Salade verte Salade mixte Salade César Salade du chef
LEGUMES Légumes du jour Légumes mixtes Chou-fleur Carottes Crudités
DESSERTS Yaourt aux fraises | Péches au naturel Sorbetine aux Muffin aux bananes Pouding au

fraises chocolat




MENU semaine 3

COLLEGE FRANCAIS

3

MENU

SEMAINE
TROIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe de Soupe poulet et Soupe Wonton au | Soupe tomates et TN
SOUPES légumes nouilles poulet nouilles Soupe jardiniere

Pennes sauce

Hamburger de tilapia

Hot dog au poulet

Croque-madame

Pain de viande

péches

bananes

rosee
Sauté au poulet . . , Galette de beeuf a | Haut de cuisse de Salade_de
. Rigatonis bolognaise - macaronis au
sauce aigre-douce litalienne poulet thon
FECULENTS Riz Pommes de terre | Frites de patates Riz Patates grillées
rissolées douces
SALADES Salade italienne Salade de chou Salade de carottes | Salade maison Salade de mais
LEGUMES Paillasson coloré Crudités variées - Légumes du jour Brocolis
DESSERTS Compote de Sorbetine fraises et Pain aux pommes | Yaourt a la vanille Jello




COLLEGE FRANCAIS

4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe aux Soupe aux

. P : tomates et Creme de tomate | Soupe poulet et riz | Soupe jardiniere
legumes du jour vermicelles

Macaronis au Tortellinis
fromace Pavé de saumon | Macaronis chinois | Poulet Général Tao| fromage/Sauce
g rosee
Poulet avec Rago(t de - , Tacos souples
tzatziki boulettes Pépites de poulet Dumplings garnis
Purée de pommes | Pommes de terre Orzo Riz Frites au four
de terre vapeur
Salade :
Salade verte Salade grecque L Salade maison Salade grecque
du marché

Légumes mixtes

Carottes

Haricots jaunes

Légumes variés

Brocolis

Yaourt aux
péches

Compote de péches

Pain aux fraises

Salade de fruits

Sorbetine
fraises-bananes




