4 COLLEGE
FRANQAIS ACTIVITES | 2024

On e —I.Iuﬁﬂ.w"lll I‘II:‘III.'IIIIM“N*"

ANNEXE
PRIMAIRE

INFORMATIONS @ 450.448.2226



ACTIVITES SPORTIVES

NATATION

ELIT

NATATION

Entrainement de natation qui favorise le développement a long terme conformément au Plan de développement de Natation Canada.

Equipement : Maillot et bonnet de bain.

Natation1 ... ... ......... Coiit : 175 e ®  Natationa Coiit : 175 $
QUENTIN LOURSIN CORNEMUSE LA MEDUSE
Natation2 Coiit : 175 $ .
BERNADETTE LA CREVETTE

50 Natation5 ... .. . . . . . Coiit : 175 $
Nataton3 . . Coiit : 175 $ x*' CASSANDRE LA SALAMANDRE
EDOUARD LE HOMARD AN

ons des bras (style de nage crawl et dos)
(rythmée aux 3 trac

fixe et le corps a fa su
Glisser avec battements
avec roulis des épaules ¢

25 en position horizontale sur une distance
> objet flottant tel que Ja planche de natation).

L

Novice* (2 fois/sem.) ... Coiit: 685§  Développement* (3 fois/sem,) ... Coit: 825§ Espoir* (3 fois/sém.) Coiit : 825 $

Mardi et jeudi
[du 10-09 au 19-12 et du 07-01 au 19-06]
15h15 4 16h15

*Prérequis : avoir réussi le niveau Salamandre

Lundi, mercredi et vendredi
[du 09-09 au 18-12 et du 06-01 au 18-06]
15h15 4 17h15

*Prérequis : avoir réussi le niveau Junior 7

Lundi, mercredi et vendredi
[du 09-09 au 18-12 et du 06-01 au 18-06]
15h15 a 17h15

*Prérequis : avoir réussi le niveau Junior 10

(Mini-Elite) ou le Junior 5 de /a croix rouge. de la croix rouge. de la croix rouge.

L’escrime est un sport de combat mélant précision, respect et esprit sportif.
C’est I'art de toucher son adversaire avec une arme : une épée, un fleuret ou
un sabre. Pendant ce cours les enfants apprendront a affronter un adversaire
et a se dépasser. Un sport peu commun au Québec.

Equipement : Vétements et souliers de sport.

* Frais d’affiliation annuelle 35$ inclus.

Escrime

Codt : 185 $*

Mercredi [du 18-09 au 27-11]
15h30 a 16h30 [1¢*a 3°année]
16h30 a 17h30 [4° a 6° année]




ACTIVITES SPORTIVES cue

Footsports
(Multi-activités)

Karaté Taikido

JAIING

@ LONGUEUIL

Mini-basket

‘Mini-volle ~ Coiit:150 $

Coiit : 240 s Développement du tennis avec [Iinitiation aux themes suivants :
- la mobilité, la manipulation, la perception et la proprioception.
Jeudi [du 19-09 au 28-11 et du 09-01 au 20-03 ] Les enfants apprendront a exécuter des gestes de tennis
15h30 2 16h30 [ 1% et 2° année] dans un cadre de jeu trés amusant.

16h30 a 17h30 [3° a 6° année ] Equipement : Vétements et souliers de sport.

Coiit : 130 S Le cours de yoga perm(’et a l'enfant d? trouver un équilibre en plus de
3 promouvoir le calme intérieur, le bien-étre, et ce, tout en s’amusant et en
Lundi [du 16-09 au 02-12] dépensant son énergie. S
15h30 a 16h30 [Maternelle a 2° année] Equipement : Vétements confortables.
16h30 a 17h30 [3° a 6° année]




ACTIVITES CULTURESLLES

f A
' Nive
= Nuitrition

H Ingénieur Junior : Vivez une expérience
_ Ceés en fﬂ I e votre propre machine! Apprenez sur les
E : INGENIEUR JUNIOR Coilt : 250 $ et découvrez comment la science peut vous é
Lundi [16-09 au 18-11] Comment font-ils tous ces effets dans les films? Sans oublier que les
: A . l Jjeunes découvrent de nouvelles expériences a chaque cours et repartent
15h30 a 16h30 [Materne"e a 69 annee] avec des PROJETS SCIENTIFIQUES i

THEMI? : ROBOTIQUE Coit : 265 s Robotique : Initiez-vous aux lois de la robotique! Les jeunes construiront

Mardi [17-09 au 19-11] des circuits et se familiariseront avec les sources d’énergie

15h30 a 16h30 [2° a 6° année ] renouvelables. Ils manipuleront un automate, programmeront ou
contréleront un robot a distance! Chaque enfant construira son robot pour
que le plaisir se poursuive a la maison!!

H ny . Chaque semaine, les enfants auront la chance d’aborder différentes
Magle Codt : 220 s thématiques en magie : magie impromptue, mentalisme,
Mardi [du 17-09 au 03-12] prestidigitation, cartomagie, etc.

16h00 a 17h00 [1%° & 6° année]




ACTIVITES ARTISTIOUES

JESSITENINIE, Codt £ 140 S

DANSE KOREGRAFIA

I s N
1 H aL A | Cette activité per a aux je
l dliSe Spﬂrtlve Coiit : 200 s Sportive de style Latin en appre Z

~en solo ou en couple. lls auront ég

(s tyl € I-a I n) pratique leurs acquis lors d'un spectacle
Bahia a Longueuil.

RQC-00'au 02-198 Equipement : Vétements et souliers de sport.

15h30,‘a 16h30 [Maternelle a 2° année] '
16h30 a 17h30 [3¢ a 6° année] \

Fondé en 1959




INSTRIPTIONS ENLIGNE

Début des inscriptions : 3 septembre 2024 a 10h

Date limite d’inscription et de paiement : 10 septembre 2024

REMBULRSEMENT

Toute demande de remboursement doit étre faite aupres du Centre Multi-Sports du College Francais.

Le remboursement se fait au prorata des cours déja suivis le jour de la demande de remboursement,
et ce, méme si I’éleve n’a pas participe a I'activite.

Dans tous les cas, des frais de 20 $ seront retenus lors d’une demande de remboursement.

David Guillemette
Coordonnateur des activités parascolaires

450.448.2226

dguillemette@collegefrancais.ca

www.collegefrancais.ca

www.cms.collegefrancais.ca

£ Le College Francais
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