et de carottes

A
. MENU
MENU semaine 1 SEMAINE
. UN
COLLEGE FRANCAIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Squpe aux Soupe au poulet Creme de brocoli Tomates et riz Soupe poulet et
légumes et alphabet nouilles
‘B,c.) ulgttes R Aiglefin Bar a pates Hamburger steak | Pizza au fromage
a l'italienne a la provencale
Souvlaki au Lasagne o Pizza
o Deux sauces Tilapia e
poulet végeétalienne végétarienne
Purée de
Fusillis Riz - pommes de terre -

Salade verte

Salade maison

Salade du jour

Salade mixte

Salade César

Petits pois Carottes Crudités Chou-fleur Crudités variées
Yaourt aux Biscuit avoine . Compote de Bagatelle péche
N Pain aux bananes
péches chocolat pommes et yaourt




MENU semaine 2

COLLEGE FRANCAIS

¢

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

MENU

SEMAINE
DEUX

VENDREDI

SOUPES

Minestrone

Soupe poulet et

Creme de légumes

Soupe tomates et

Soupe aux

nouilles anneaux légumes mixtes
Filet de poulet Chili de veau Saucisses créoles Paté chinois Hamburger
Maca_ronls ala Crépe au poulet | Croque madame Spa}ghett_l sauce Minis raviolis
viande végeétalienne
' Pomme de terre : . .
FECULENTS fissolées Tortilla Riz - Frites au four
SALADES Salade de saison Salade verte Salade mixte Salade du chef Salade César
LEGUMES Légumes du jour Salade mixte Chou-fleur Carottes Crudités
DESSERTS Yaourt aux fraises Péche dans son Sorbetine aux Muffin aux bananes | Yaourt en tube

jus

fraises




MENU semaine 3

COLLEGE FRANCAIS

3

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

MENU

SEMAINE
TROIS

VENDREDI

SOUPES

Soupe jardiniere

Soupe tomates et
nouilles

Creme de poulet

Soupe poulet et
nouilles

Soupe jardiniere

Boulettes de veau

Hamburger de
poisson non-panés

Hot dog au poulet

Hauts de cuisses
de poulet

Pain de viande

froml\gggaé?gir?)coli Rigatonis bolognaise | Filet de goberge Penr:ce):éseauce Croissant garni

FECULENTS Fusillis Pommes de terre | Frites de patates Riz Patates grillées

SALADES Salade italienne Salade verte Salade de carottes | Salade maison Salade du chef
LEGUMES Légumes mixtes Crudités variées - Légumes du jour Brocolis

DESSERTS C(;rgr?](r)rt]i;ie Sorbzttir;:;:‘]r:rr]r;téoises Pain aux pommes Y%%térr:(jsux Poiresjﬂzns son




COLLEGE FRANCAIS

d

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe aux Soupe aux

. P : tomates et Creme de tomate | Soupe poulet et riz | Soupe jardiniere
legumes du jour vermicelles

Quenelles au

Pavé de saumon

Boeuf bourguignon

Croquettes de

Burger de poulet

poulet morue
Macaroni au Rago(t de - Tortellinis sauce Hamburger
Pépites de poulet X
fromage boulettes rosée steak
. Pommes de terre Patates Purée de pomme ,
Riz o Frites au four
vapeur grillées de terre
Salade :
Salade verte Salade grecque L Salade maison Salade grecque
du marché
Légumes mixtes Carottes Pois Légumes variés Légumes grecs
Yaourt aux Compote de Pain aux fraises Salade de fruits Sorbetine
péches pommes fraises-bananes




