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ACTIVITES SPORTIVES SNEY5
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Vo N\ Natation Elite 4\
- \”‘& = X .
=~ = Entrainement de natation qui favorise le développement a long terme g
= conformément au Plan de développement de Natation Canada. ' y NATATION
Equipement : Maillot et bonnet de bain. o e o k
LONGUEU L
: P . . . .
Novice* (3 fois/sem.) Reléve* (3 fois/sem.) Espoir* (4 fois/sem.)
[ du 11 janvier au 16 juin ] ‘ [ du 10 janvier au 17 juin ] . [ du 10 janvier au 17 juin g
Mardi, mercredi et jeudi de 15h15 4 16h45 Lundi, mercredi et vendredi de 15h15 a 17h15 Lundi, mardi, jeudi et v i de 15h15 & 17h15
Je *Prérequis : avoir réussi le niveau Salamandre *Prérbquis > avoir réussi le niveau Junior 7 *Prérequis : avoir Junior 10 b
(Mini-Elite) ou le Junior 5 de Ia croix rouge. de la croix rouge. de la croi s ®
° ' ‘ ‘.
4 - . . . - .
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Dans un environnement d’af ge, comparable
natation, les participants déco eu du water-

de base requises pour les s eS.

Equipement : Maillot et b -

lecons de
abiletés
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Mercredi - 15h30 a

QM_ = g _[4° année &
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. iy squilibre en plus de
Coiit: 130 $ e
. musant et e
Mardi [ 11 janv‘m S . |

« 15h30 2 16h30 [ Matern Magiyoga
16h30 2 17h30 [3° année
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e Coiit : 190 §

Mercredi [ 12 janvie
15h30 a 16h3
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Mardi [ 11 janvier au
16h00 a 17h00 [ 15 2 3°
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— _- . Lactivité¢ d’anglais permet d’approfondl'g les connaissances de
s I’enfant en participant a des activités ludiques v.ant a optimiser leurs
f‘ a:: ¢ 1% 3 3° année : compétences  l'oral. "
: Lundi - 15h30 & 16h30 [Langmobile] - .
E. E . [ 10 janvier au 28 mars ] ’ .
< . . .
s = , 4° 3 6° année : . ®
Mardi - 15h30 & 16h30 :
: [ 12 janvier au 23 mars ] o . . . . :
: e : .
" .y : La cuisine favorise la de’c’erte de nouvelles saveurs, stimule la
. L@ !fi‘ curiosité et 'intérét culinaire. Le cours permet aux enfants de s’initier aux
© 17 na i L
4 n principes de base de la nutritio  |a saine alimentation selon le Guide
v Jeudi [ 13 janvier au 10 alimentaire canadien en’ cuisi it
15h30 a 16h30 [ 1% ' nutritives.
. 16h30a
® . g
.‘ : P 3( enfants de développer leur
‘ : Coiit : 110 s ique, leur estime de soi et leur
Vendredi - 1 17 S ot
» [ 14 janvier : : 2

” [Maternelle a 6° anné
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Coiit : 205 $
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. o La danse classique permet a I’enfant de développer une excellente
X coordination, d’augmenter sa souplesse et d’amélidrer sa posture. De
plus, les enfants pourront développer leurs (ﬁalltes d’interprétation par
\ l“ _ Mardi Iapprgntlssage d’une chorégraphie. i
f [ du 11 janvier au 24 mai ] T ¥
! \ 16h30 a 17h30 [ 3° et 4° année | * Maillot Mondor & manches courte
Mercredi de couleur Lilas :
[ du 12 janvier au 25 mai ] : gg:zz::::::zz :;Zemses s courts blancs ou n
i 16h30 a 17h30 [ 5¢ et 6° année] . . . - * Chaussons de danse noirs .
*Articles de danse en vente chez HJistributions Nivek 926, Jean-Neveu, Longueuil !

- »
DANSE KOREGRAFIA

- Au courant d’une session p“endron%iques de
dessin et d’animation fférents médiums comme des

Y S ' s 3-D, des b S cartes a échanger, des cadres
Mard‘mr au 2 " s ol .

16h00 a 17h00 [ Materne ts de la maternelle 4 Ia sixiéme
- en s’amgsant!




INSCRIPTIONS, EN LIGNE

Vous pouvez donc inscrire votre enfant a une ou plusieurs activités parascolaires en
accédant a votre Portail Parent du Collége Francais sous la rubrique Activités.
o

Veuillez prendre note que pour certaines actlwtes les places sont Ilmltees /
.o

PAIEMENT . “; w
Paiement en ligne par carte de crédit'seulée

REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement doit étre falte aupres du' Cen& Multi-Sports du College Francais.

‘!’

Ll
Le remboursement se fait au prorata des cours déja suivis Ie jourfla'ﬁemande de remboursement,
et ce, méme si I'éléve n’a pas participe’a I'activite:s . 8 "

Dans tous les cas, des frais de’O $seront retenu.fors d’une dem'ande de remboursement

B

é

ROUR INFORMATION £
David Guillemette ﬁi’ -

Coordonnateur des activiteSIParascolaireSip-""4
450.448.2226 = ' l’

dguillemette@cmscollégefrancais.ca
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